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CAPITULO
I. RESUMEN EJECUTIVO

La higiene intima femenina es un tema esencial para el bienestar de las mujeres, tanto fisico
como emocional. Sin embargo, en Nicaragua, los desodorantes intimos son productos poco
conocidos, a pesar de los increibles beneficios que pueden ofrecer. Estos productos no solo ayudan
a neutralizar olores y brindar frescura diaria, sino que también impactan positivamente en la

confianza personal, algo que toda mujer valora.

En un pais tropical como Nicaragua, donde las altas temperaturas y la humedad intensifican
la sudoracion, las mujeres enfrentan desafios relacionados con su higiene intima. Los desodorantes
intimos se presentan como una solucion ideal para controlar los efectos del sudor, neutralizar olores
y ofrecer esa sensacion de frescura que refuerza su bienestar fisico y emocional. Aquellas con un
estilo de vida activo, especialmente quienes practican ejercicio, necesitan alternativas que les

permitan sentirse comodas, frescas y seguras.

El objetivo principal de este estudio fue analizar los hallazgos que influyen en la decision
de uso de desodorantes intimos por parte de las mujeres del sector de Carretera Sur. Se investigaron
elementos clave como el nivel de conocimiento, los beneficios percibidos y si estos productos

pueden ser aceptados en ciertos segmentos, como las mujeres que practican actividad fisica.

Entre los hallazgos mas relevantes, el 58.7% de las mujeres desconocen la existencia de
estos productos, pero el 69.3% estaria dispuesta a utilizarlos tras recibir mas informacion sobre sus
beneficios. Los factores mas influyentes son la higiene intima (29.3%) y la aprobacion médica
(26.0%), seguidos de aspectos como fragancia, recomendaciones y precio. Las barreras principales
incluyen preocupaciones sobre su seguridad (22%), la percepcion de que no son necesarios (18.2%)
y la preferencia por métodos tradicionales (15.1%). Las mujeres que utilizan los desodorantes
intimos consideran que les aportan beneficios a su higiene personal, con un 95% de ellas que

comparten esta opinion.



En particular, el 88.5% de las mujeres que realizan actividad fisica consideran comenzar a
utilizar desodorantes intimos debido a su estilo de vida activo. Esto sugiere que la actividad fisica es
un factor importante en la decision de uso. Ademas, el 79.6% de las encuestadas afirmaron que estos
productos las harian sentir mas seguras y confiadas, destacando su impacto no solo fisico, sino

también psicologico.

En conclusion, los desodorantes intimos no solo cumplen una funcion de higiene, sino que
se posicionan como una herramienta clave para mejorar la calidad de vida de las mujeres, aportando
frescura, confianza y bienestar emocional. Los resultados del estudio revelan un mercado con gran
potencial en Managua, siempre que se implementen estrategias adecuadas para superar las barreras

existentes.



II. INTRODUCCION
La higiene intima femenina es un tema de gran relevancia que, sin embargo, con frecuencia

se encuentra rodeado de tabues y desinformacion. A pesar de su importancia para el bienestar fisico
y emocional, muchas mujeres enfrentan barreras culturales y sociales que limitan la discusion abierta

sobre este aspecto fundamental de su salud.

Dentro de este contexto, los desodorantes intimos femeninos emergen como una opcion
innovadora, disefiada para ofrecer beneficios como neutralizacion de olores, frescura diaria y mayor
confianza personal. Sin embargo, en paises como Nicaragua, estos productos ain son poco
conocidos y utilizados, lo que plantea interrogantes sobre su aceptacion y las percepciones de las

consumidoras.

Datos recientes sefalan que, a nivel global, el mercado de productos de higiene intima crece
de manera sostenida, impulsado por un mayor interés en el bienestar personal. Sin embargo, persisten
preocupaciones sobre la seguridad, los ingredientes y los posibles efectos secundarios de estos
productos, lo que destaca la importancia de investigaciones que analicen tanto los factores que
motivan su uso como las barreras que lo limitan. Este estudio aborda un tema sensible pero crucial,
buscando aportar evidencia que oriente a la industria, los profesionales de la salud y sobre todo a las

mujeres como consumidoras.

El presente trabajo de investigacion se estructura en cinco capitulos principales. En el
Capitulo 1, se expone el planteamiento del problema, justificando la necesidad del estudio y
formulando las hipotesis. El Capitulo 2 ofrece una revision exhaustiva de la literatura, explorando
aspectos relacionados con la salud intima, el mercado de productos femeninos y las practicas
culturales asociadas. En el Capitulo 3, se describe la metodologia utilizada para recopilar y analizar
los datos, asegurando la validez y confiabilidad de los resultados. Los hallazgos obtenidos se
presentan y analizan en el Capitulo 4, proporcionando una vision detallada de las percepciones,
actitudes y comportamientos de las participantes. Finalmente, el Capitulo 5 concluye con un resumen
de los hallazgos clave, seguido de recomendaciones practicas para futuros estudios y estrategias de

mercado.



Con este enfoque, se busca no solo identificar las principales barreras y motivaciones para
el uso de desodorantes intimos femeninos en Managua, Nicaragua, sino también indagar sobre la

higiene intima dentro de la salud de las mujeres.
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III. REVISION DE LA LITERATURA
Las mujeres utilizan regularmente productos de higiene intima como parte de su rutina

diaria. Aunque en la actualidad existen muchos productos de higiene intima femenina que pueden
usarse para la limpieza y/o el control de olores, la mayoria de la bibliografia publicada se centra en
el medio vaginal interno, dejando una informacion limitada relacionada con la vulva externa. Esta

carencia representa una limitacion significativa en el campo de investigacion.

Por ello, esta literatura explorara los factores que componen la vulva, analizando su relacién
con los productos de higiene intima, la microflora vaginal, el pH y las influencias culturales y
sociales. Ademas, se revisara la industria de estos productos, considerando sus beneficios y riesgos
para la salud. También se abordara el uso adecuado de desodorantes intimos, enfatizando su impacto

en la gestion del olor corporal y la salud vulvovaginal.

Sin embargo primeramente hay que recalcar que la higiene intima femenina no solo es un
componente fundamental del bienestar fisico y emocional, sino que también es un tema que enfrenta
barreras culturales y sociales significativas. A pesar del creciente interés en la industria de productos

de cuidado intimo, los tabties y la desinformacion siguen limitando su aceptacion y uso adecuado.

En Nicaragua, los desodorantes intimos no estan disponibles en el mercado, precisamente
porque la higiene intima sigue siendo un tema rodeado de tabues. Por ejemplo, en muchas culturas,
la discusion sobre higiene intima femenina sigue siendo considerada inapropiada, lo que restringe el
acceso a informacion confiable y a productos seguros. Esto es especialmente evidente en paises
como India y Egipto, donde los productos de higiene intima femenina han enfrentado barreras
culturales en su comercializacion debido a normas que desalientan las conversaciones abiertas sobre
salud vaginal (Farage & Maibach, 2006). De manera similar, en América Latina, persisten mitos y
creencias tradicionales que obstaculizan la adopcion de practicas modernas de higiene intima

(Martinez et al., 1997).
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Esto restringe no solo las discusiones abiertas sobre el tema, sino también el acceso a
productos que podrian mejorar la salud y el bienestar de las mujeres. Auqnue investigaciones
realizadas en otros paises han demostrado que la educacion puede desempefiar un papel crucial en

la mejora de la higiene intima femenina.

Un estudio reciente desarrollado por la Universidad de los Andes destaca que las
percepciones sobre los productos de higiene intima femenina estan profundamente influenciadas por
factores culturales y sociales. La investigacion, que incluy6 una muestra de 500 mujeres de diferentes
regiones, reveld que el 62% de las encuestadas considera que los tabues culturales limitan la

discusion abierta sobre la salud intima.

Ademas, el 75% de las participantes manifestd que estarian dispuestas a probar productos
como desodorantes intimos si estuvieran respaldados por informacién confiable y recomendaciones
médicas. Este hallazgo refuerza la necesidad de educar y sensibilizar sobre la importancia del
equilibrio microbiologico y el respeto al pH natural de la zona intima para garantizar su salud y

bienestar.

Este mismo estudio también enfatiz6 la importancia de las intervenciones educativas,
disefiadas para empoderar a las mujeres mediante el conocimiento sobre la higiene intima. Estas
iniciativas han demostrado un impacto positivo al reducir el uso de practicas inadecuadas, como las
duchas vaginales, y promover el uso correcto de productos disefiados especificamente para la zona
vulvovaginal. Por ejemplo, tras recibir informacion personalizada y respaldada por especialistas, un
40% de las mujeres encuestadas adoptod nuevas practicas de higiene consideradas mas saludables,
destacando el papel crucial de la educacion en la transformacion de habitos. La investigacion enfatiza

la importancia de la educacion en salud intima para promover e impulsar el auto-cuidado initmo.

A. Filosofia de la Zona Vulvovaginal
Primeramente, para entender como estos productos (desodorantes intimos) impactan en la
higiene personal, es necesario introducir los factores que componen la vulva “parte externa” donde

se utilizan los desodorantes intimos, como el pH, la secrecion vaginal y la microflora.
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A.1. Zona Vulvovaginal
La vulva es la primera linea de defensa para proteger el tracto genital de infecciones.

Esta integrada por el Monte de Venus, labios, clitoris y perineo. Los contaminantes a menudo se
acumulan en los pliegues vulvares y factores como la humedad, sudoracion, menstruacion y
fluctuaciones hormonales influyen en el crecimiento y equilibrio de especies, lo que puede dar

lugar a olor e infeccion (Chen et al., 2017).

La piel vulvar es diferente a otras pieles del cuerpo en términos de hidratacion, friccion,
permeabilidad e irritacion visualmente perceptible. Es mas susceptible a los agentes topicos. La
piel genital tiene una capa externa llamada estrato cérneo, que es delgada y permite que las
sustancias, como los microbicidas, penetren mas facilmente. Ademads, los foliculos pilosos
grandes en esta area también pueden facilitar la absorcion de ciertos productos (Chen et al.,

2017).

La vagina es un canal fibromuscular que se extiende desde su abertura externa en la
vulva hasta el cuello uterino. Estd compuesta principalmente de musculo liso y esta recubierta
por un revestimiento epitelial no queratinizado. Hasta la menopausia, este revestimiento es
grueso y presenta pliegues que se mantienen hiimedos debido al liquido secretado a través de la

pared vaginal y la mucosidad de las glandulas cervicales y vestibulares (Chen et al., 2017).

A.2. Microflora
La microflora vaginal es una comunidad diversa de microorganismos que habita en la

vagina. Una microflora equilibrada es esencial. Si hay un desequilibrio, pueden surgir

infecciones y problemas de salud.

Anteriormente, se creia que una vagina sana estaba dominada por Lactobacillus, un
género de bacterias que produce acido lactico y mantiene un ambiente acido con un pH de 3 a 4.
Estos lactobacilos evitan que otras bacterias (incluidos los patogenos) se establezcan en la
vagina. Sin embargo, la realidad es mas compleja. La composicion de la flora vaginal varia entre

mujeres. Algunas mujeres sanas no tienen lactobacilos y en su lugar tienen otras bacterias
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productoras de acido lactico, como Atopobium vaginae, Megasphaera spp. y Leptotrichia spp

(Chen et al., 2017).

Factores como la etnia, las hormonas, la higiene y el modo de nacimiento influyen en
esta flora. Por ejemplo, los estudios han demostrado diferencias en la flora vaginal normal segiin
la etnia. Las comunidades dominadas por Lactobacillus spp. son mads comunes en mujeres
asiaticas y blancas que en mujeres hispanas y negras. Ademas, durante el embarazo, la
microbiota vaginal experimenta cambios. Aunque se mantiene una baja diversidad
(generalmente dominada por Lactobacillus crispatus y Lactobacillus iners), estos cambios

pueden afectar la salud a largo plazo (Chen et al., 2017).

A.3. pH
El pH (potencial de hidrégeno) es una medida que indica si una sustancia es 4acida,

neutra o alcalina. Los valores oscilan entre 0 y 14: un pH por debajo de 7 se considera acido; un

pH de 7 es neutro y un pH por encima de 7 es alcalino.

El pH de la vulva varia alrededor de los valores 3,8 y 4,5. Varios factores afectan el pH
vulvar, como la humedad, el sudor, la menstruacion y la higiene. Incluso el tipo de ropa y
productos que usamos puede influir. El pH vaginal se relaciona con la cantidad total de acido
lactico producido por la mucosa vaginal. Las bacterias, como los Lactobacillus, también
contribuyen a este proceso. El pH vaginal puede variar segln la etnia. Por ejemplo, las mujeres
hispanas y negras tienden a tener un pH menos 4cido que las blancas y asiaticas. Sin embargo,
tener un pH 4cido ayuda a la prevencion de infecciones y mantiene un ambiente hostil para las
bacterias patdgenas. Esto reduce el riesgo de infecciones vaginales, como la vaginosis bacteriana

y las infecciones por hongos (Chen et al., 2017).

Un equilibrio adecuado del pH favorece el crecimiento de bacterias beneficiosas (los
Lactobacillus) que producen éacido lactico. Estas bacterias ayudan a mantener un ecosistema
vaginal saludable, protegen contra las enfermedades de transmision sexual (ETS) y contribuyen

al bienestar general, evitando molestias, malos olores y picazon (Chen et al., 2017).
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A.4. Secrecion Vaginal
La secrecion vaginal es un proceso normal y saludable en las mujeres. A lo largo de la

vida, desde antes de la pubertad hasta después de la menopausia, las mujeres producen un flujo
vaginal. Este flujo esta compuesto por bacterias y células epiteliales que se desprenden de las
paredes vaginales, junto con moco y liquido (plasma) producidos por el cuello uterino y la vagina

(Chen et al., 2017).

A.5. Proteccion contra Infecciones
La flora vaginal normal, el pH vaginal acido y el flujo vaginal son componentes

naturales importantes que protegen a la mujer contra infecciones en la vulva y la vagina. Las
bacterias residentes mantienen un pH 4cido y compiten con patdgenos externos, produciendo
compuestos antimicrobianos. Estos mecanismos también protegen contra los estreptococos del
grupo B, especialmente importante durante el embarazo. Por lo tanto, es importante saber que
los productos de higiene personal no pueden alterar ni dafiar ninguno de estos factores que

mantienen protegida nuestra zona intima (Chen et al., 2017).

B. Industria de los Productos Femeninos intimos

Los productos femeninos intimos son un mercado en crecimiento. Estos productos incluyen
duchas vaginales, desodorantes intimos, jabones, perfumes, toallas himedas o polvos. En Estados
Unidos se gastan aproximadamente mas de dos mil millones de dolares al ano en productos

femeninos intimos (Jenkins et al., 2021).

La publicidad de estos productos sugiere que son necesarios para la higiene vaginal,
utilizando palabras como "limpio" y "fresco" en los nombres y descripciones de los productos.
Ejemplos de estos productos incluyen Vagisil Clean Scent Feminine Wash, RepHresh Clean Balance

Douche, Summer's Eve Fresh Scent Douche y Femfresh Freshness Deodorant (Jenkins et al., 2021).

Algunos estudios han sugerido que muchos productos intimos pueden tener efectos
adversos para la salud. Por ejemplo, las duchas vaginales, en particular, se han documentado desde
la década de 1980. Los estudios médicos identificaron que un ingrediente antibacteriano llamado

hexaclorofeno, utilizado en las duchas vaginales, puede causar nauseas, vomitos, espasmos, coma ¢
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incluso la muerte. Por lo tanto, la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) prohibi6 el
uso del hexaclorofeno en cosméticos en los EE. UU. en 1971. Sin embargo, hoy en dia se continuan

vendiendo ampliamente en paises como Canada, Estados Unidos e internacionalmente (Jenkins et

al., 2021).

Hay que recalcar que la mayoria de estas investigaciones se han centrado en las duchas
vaginales y se sabe mucho menos acerca de los efectos de otros productos intimos femeninos, a pesar
de que las mujeres usan con mucha frecuencia productos como las toallitas y los aerosoles vaginales.
Por ejemplo, en un estudio transversal realizados por (Jenkins & O'Doherty, 2020) en los Estados
Unidos han informado que entre el 17% y el 50% de las mujeres han usado toallitas vaginales, y
entre el 42% y el 53% han utilizado aerosoles. No obstante, aunque hay menos investigaciones
distintas a las duchas vaginales, los estudios disponibles sugieren que al menos algunos de estos

productos también podrian estar asociados con riesgos para la salud.

C. Impacto de los Productos de Higiene intima en la Salud Femenina

Los productos vulvovaginales lanzados recientemente incluyen jabones, geles corporales,
espumas, toallitas prehumedecidas, polvos y desodorantes en aerosol. Estos productos contienen
ingredientes como 4cido lactico, glicerina y extractos naturales, que afirman neutralizar olores y
ofrecer propiedades hidratantes o antibacterianas. Sin embargo, estos productos pueden irritar la piel
de la vulva y las membranas mucosas. Por lo tanto, los productos femeninos deben ser
especificamente formulados y probados para esta area, garantizando que no causen irritacion ni

sensibilizacion de la piel (Chen et al., 2017).

Una investigacion elaborada por el Colegio Americano de Obstetras y Ginecologos
demostrd que el uso de un jabon liquido con 4cido lactico y lactoserum (aproximadamente pH 4)
para la limpieza vulvar ayudo6 a prevenir la recurrencia de la vaginosis bacteriana (Department of
Obstetrics and Gynecology, Trieste University, 2008). En otro estudio amplio, a las mujeres se les
pidid que usaran productos de lavado femeninos con extractos de plantas naturales durante 4
semanas, observandose una reduccion del pH vaginal y una mejora en los sintomas y la calidad de

la actividad sexual (Genazzani & Prato, 2005).
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Por ejemplo, segin la Red Canadiense de Salud de la Mujer, las duchas vaginales y el uso
de desodorantes perfumados no se recomiendan para las mujeres porque son innecesarios para la
limpieza vaginal y pueden causar irritacion. Estas recomendaciones son consistentes con las de otras

organizaciones médicas, incluida la Oficina de Salud de la Mujer de los Estados Unidos (2018).

Es importante tener una higiene intima adecuada usando productos correctamente
disefiados y probados, con caracteristicas clave como ser hipoalergénicos, sin jabon, respetuosos con
el pH, limpiadores suaves, sin irritantes, protectores contra la sequedad y que mantengan una
microflora saludable. El uso incorrecto de productos vulvovaginales podria incrementar la
vulnerabilidad de las mujeres a infecciones del tracto urinario, vaginosis bacteriana, infecciones de
transmision sexual y un mayor riesgo de cancer de ovario. Otras practicas vaginales, como el vapor
vaginal, también causan dafios a la salud de las mujeres. Sin embargo, no se conoce el alcance total
de los riesgos para la salud asociados con la amplia gama de productos de limpieza vaginal en el

mercado (Jenkins et al., 2021).

El mecanismo por el cual algunos productos de limpieza vaginal causan problemas de salud
esta relacionado con alteraciones en el microbioma vaginal. Como hemos observado el microbioma
vaginal es una parte vital de la salud reproductiva de la mujer y desempefia un papel en la fertilidad

y el éxito reproductivo, la calidad de vida y la defensa contra posibles patdgenos.

Cuando hay alteracion del microbioma vaginal, esto puede predisponer a las mujeres a
infecciones del tracto reproductivo inferior o incluso causar infertilidad. Algunos estudios sugieren
que los productos de limpieza intravaginal pueden alterar el microbioma al eliminar la mucosidad y
las bacterias saludables de la cavidad vaginal. Se ha demostrado que las duchas vaginales y los
desodorantes vaginales alteran el microbioma vaginal durante un periodo de tiempo. Sin embargo,
otro articulo publicado en la revista de Oxford University Press, demostrdé que este efecto no es

significativo sobre la flora microbiana perivaginal (Crowley et al., 2010).
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A pesar de todos estos efectos secundarios, ;por qué las mujeres utilizan estos productos
intimos? Un estudio realizado mediante encuestas cualitativas para comprender las motivaciones por
las cuales las mujeres usaban estos productos intimos identifico que una de las principales razones
era lograr la limpieza vaginal. Para ellas, la limpieza vaginal significaba la ausencia de olor y
secrecion vaginal. Otros estudios han mostrado de manera similar que lograr la limpieza vaginal es

una razon comunmente reportada por la cual las mujeres usan estos productos (Jenkins et al., 2021).

No obstante, estas investigaciones también reconocen que algunos productos vaginales
pueden tener beneficios para la salud vaginal de la mujer. Por ejemplo, si bien hay evidencia que
muestra que los lubricantes vaginales pueden alterar el microbioma vaginal, también hay algunos
beneficios, incluida la reduccion de las molestias y el dafio a la mucosa después del coito vaginal y

la sequedad vaginal después de la menopausia.

Sin embargo, debido a la escasez de investigaciones realizadas sobre el tema, no se sabe el
alcance de los beneficios o los dafios y si los beneficios de algunos de estos productos superan los
dafios que se han informado, especialmente para los productos que se comercializan especificamente
para la limpieza y frescura vaginal. En tltima instancia, cualquier producto que tenga la capacidad
quimica de alterar la mucosa o el pH de la vagina puede causar mas dafio que bien. Por lo tanto, es
importante observar los ingredientes que se usan en estos productos y si alteran el pH o no. Por
ejemplo, los productos elaborados por Summer's Eve son aceptados por ginecdlogos y no alteran el

pH (Jenkins et al., 2021).

A manera de resumen, hay varios beneficios implicados tras utilizar los desodorantes
intimos, como la absorcion de humedad lo que significa que las bacterias no se forman en las areas
externa y esto lo llevan a la funcion de neutralizar el olor (previenen la formacion de malos olores).
Por otro lado, fortalece la confianza de las mujeres y pueden emplearse sobre la piel o la ropa interior,
proporcionando un aroma agradable. Asi mismo no interrumpen el PH natural y estos productos no

llevan talco.
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D. Influencia Religiosa, Cultural y Social en la Higiene intima.

Las practicas de higiene femenina varian segun las creencias culturales y religiosas. Estas
practicas no solo varian significativamente entre diferentes regiones del mundo, sino también dentro
de comunidades especificas debido a sus creencias y tradiciones unicas. Desde el uso de bafios
rituales y abluciones en religiones como el judaismo y el islam, hasta las practicas de higiene
tradicionales en Africa y Asia, la forma en que las mujeres mantienen su higiene intima refleja una

rica diversidad de influencias culturales.

Tal como los estudios muestran que las mujeres inmigrantes afro caribefias son mas
propensas a usar bafios de burbujas antisépticos para lavar la vulva, debido a la creencia de que una
limpieza corporal rigurosa es crucial para la salud y el bienestar. En un estudio realizado por Hilber
et al. (2010), se observod que algunas mujeres judias ortodoxas realizan bafios rituales (mikve)
después de la menstruacion o el parto para alcanzar la pureza ritual, mientras que en la fe musulmana,
tanto hombres como mujeres practican una ablucién completa (ghusl) como acto de purificacion tras
las relaciones sexuales o la menstruacion. En Mozambique y Sudéfrica, algunas mujeres utilizan
jugo de limoén, agua salada o vinagre para limpiar internamente la vagina y tratar enfermedades de

transmision sexual.

El uso de protectores diarios convencionales, que suelen tener una capa trasera no
transpirable, son una practica muy comun entre las mujeres pero puede aumentar la temperatura, la
humedad y el pH de la piel vulvar, alterando significativamente el microclima de la vulva.
Igualmente otra practica muy comun es la depilacion ptibica, motivada principalmente por razones
culturales y religiosas y se ha popularizado por motivos estéticos. La depilaciéon puede causar
microtraumatismos en la piel y propagar agentes infecciosos en la zona pubica. Las consecuencias
pueden incluir irritacion, infecciones vulvovaginales y la transmision de enfermedades sexuales
como el molusco contagioso y el herpes. Un estudio reciente encontré que mas de la mitad de las
mujeres se habian depilado completamente el vello piibico y muchas experimentaron complicaciones
debido a la depilacion. El vello pubico actiia como una barrera protectora y su eliminacion completa
podria aumentar la susceptibilidad a infecciones, aunque se necesitan mas estudios para confirmar

este vinculo (DeMaria et al., 2014).
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En un estudio transversal publicado en la National Library of Medicine y dirigido por Hilber
et al. (2010) sobre las practicas vaginales en Indonesia, Mozambique, Sudafrica y Tailandia, se
descubrio que las mujeres usaban desde preparaciones herbarias tradicionales (mas comunes en
Africa) hasta productos comerciales como duchas vaginales, jabones y cremas (mas comunes en
Asia). También se expuso que aproximadamente mas de la mitad de las mujeres posmenopausicas
habian usado al menos un tratamiento vulvovaginal de venta libre en los ultimos tres meses por
habitos de higiene personal, como tratamientos de barrera, anestésicos topicos, polvos y

antifungicos.

Por lo tanto, aunque muchas de estas practicas estan disefiadas para promover la salud y el
bienestar, algunas pueden tener efectos adversos sobre la salud vulvovaginal. La necesidad de una
higiene rigurosa, impulsada por creencias culturales, puede llevar al uso de productos y métodos que

alteran el microclima vulvar y aumentan la susceptibilidad a infecciones.

E. Olor Corporal y la Importancia de los Desodorantes intimos

Antes que nada, es importante entender qué es el olor corporal. Todos tenemos un olor
natural Unico y diferente, incluso en nuestras zonas intimas, influenciada por diversos factores como
la genética y la actividad de las glandulas sudoriparas.Aunque la frecuencia de la higiene personal
juega un papel importante. A veces, este olor puede ser fuerte y hacer que una persona se sienta
incomoda e insegura, aunque los demas quizas ni lo perciban. Es en estos casos que los desodorantes

intimos juegan un papel crucial al ayudar a inhibir estos olores y podrian aumentar la autoestima.

Es comun preguntarse por qué puede haber un olor fuerte en nuestra zona intima. Esto puede
deberse a diversas razones, como infecciones bacterianas que alteran la flora vaginal y generan
olores distintos, como el olor a amoniaco. En estos casos, los desodorantes intimos no resuelven el
problema subyacente, sino que pueden ayudar a mejorar la sensacion de frescura temporalmente.
Para abordar adecuadamente las infecciones, es esencial consultar a un profesional de la salud para

un diagndstico preciso y un tratamiento adecuado (Rodriguez, 2021).
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Ademas de las infecciones, muchas veces estos olores son debido a cambios hormonales
durante los periodos de ovulacion o la menstruacion. Esto no quiere decir que estos cambios sean
nada malos, pero pueden causar incomodidad debido al olor desagradable. Del mismo modo,
algunos productos como tampones y compresas con quimicos pueden alterar el pH vaginal y
contribuir a un olor menos agradable, retencion de humedad y cambios en el flujo menstrual

(Rodriguez, 2021).

Finalmente, factores externos como la dieta, el consumo de tabaco y alcohol también
pueden afectar la flora vaginal y, por ende, el olor intimo. Antes de considerar el uso de desodorantes
intimos, es recomendable buscar orientacion profesional para evaluar si es necesario tratar alguna

condicidn subyacente, como una infeccion, antes de utilizar estos productos.

F. Modo de uso de los Desodorantes Intimos

Ahora, contestado a la pregunta de ;No se supone que no se debe usar nada en el area
vaginal? Muchas mujeres creen que el area vaginal se limpia por si sola, lo cual es cierto en parte:
la vagina interna tiene su propio sistema de autolimpieza, pero la vulva (el area vaginal externa)
necesita cuidado regular para evitar infecciones. Los ginec6logos a menudo recomiendan productos
especialmente formulados, como jabones intimos que mantienen el pH adecuado y protegen la flora

natural.

Hay una forma de utilizar los desodorantes intimos y no son para el uso vaginal
directamente. Los desodorantes intimos son para uso externo (sobre el monte de venus) y hay muchas
marcas de estos productos utilizan desodorantes con fragancias leves o sin fragancias, parabenos o
alcohol que pueden alterar la flora y causar picor e irritaciones (Jenkins & O'Doherty, 2022). Por
ejemplo, Summer Eve mediante la informacion publica de su sitio web, asegura que todas sus
fragancias son Safe Scents, esto significa que sus productos son lo suficientemente suaves como para
que puedan utilizar diariamente todos los dias, incluso se pueden usar en pieles sensibles lo que
significa que sus productos son suaves y aptos para uso diario, incluso en pieles sensibles. También

tienen una gama de productos sin fragancia para esas personas que prefieren no utilizar fragancias.
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Sin embargo, el 4rea externa si se tiene que limpiar ya sea con agua o productos adaptados
a esta area. No obstante, no hay que abusar de estos productos, por lo tanto es importante no usarlos
en exceso. Los desodorantes intimos estan adaptados como cualquier otro producto disefiado para
mantener la zona intima limpia e inhibir olores. No se aconseja utilizarlos mas de un par de veces al
dia y no excederse. Como afirma Reme Navarro, farmacéutica, nutricionista y directora de
Desarrollo de Negocio de Atida, subraya que "abusar de ellos puede provocar irritacion o escozor.
Para evitarlo es importante tener en cuenta que la zona genital es muy delicada. Por ello, es clave
asegurarse de escoger productos que respeten el pH" (Rodriguez, 2021), que es ligeramente acido y

similar al de la zona.

Hay que tener en cuenta que ‘“el uso de un desodorante vaginal no reemplaza en ningun
caso la higiene intima. Ademads, su empleo recurrente puede acabar con algunas bacterias
beneficiosas para la salud genital, por lo que no hay que abusar de ello” (Rodriguez, 2021). Esto
podria llegar a esconder un problema de salud como una infeccion, por lo tanto hay que estar

pendiente de cualquier olor a consecuencia de algiin problema patoldgico.

Cuando se trata de seleccionar un desodorante para el area vaginal, es crucial hacer una
eleccion informada debido a la sensibilidad de la zona. Existe una amplia gama de productos
disponibles, cada uno con caracteristicas y beneficios Unicos. Una opcion recomendable es el
desodorante en spray para uso intimo, disefiado para proporcionar frescura y combatir los olores sin

afectar el equilibrio del pH ni dejar marcas (Rodriguez, 2021).

La doctora Jennifer Lincoln, ginecologa certificada en Portland, Oregdn, sugiere que los
desodorantes intimos deben contener: alfabisabolol (combate las irritaciones, es antiinflamatorio y
antibacteriano), acido lactico (capacidad para regular el pH, es hidratante), alantoina y pantenol (
regeneradores y protectores de la zona) y estar libres de talcos (Jenkins & O'Doherty, 2022).

Ademas del spray, otros formatos como el roll-on y las cremas son efectivos y faciles de
usar sin dejar residuos, mientras que las toallitas desechables ofrecen una solucién conveniente y

portatil para una rapida sensacion de limpieza en cualquier momento y lugar.
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En conclusion, se observa como los productos femeninos y la utilizacion de los
desodorantes intimos son un tema controversial de la higiene personal femenina, con beneficios
percibidos y riesgos potenciales. Aunque estos productos pueden refrescar y neutralizar los olores,
podrian llegar a tener efecto sobre la flora vaginal y el pH que puede causar infecciones y
alteraciones en el microflora vaginal. Ademads, las costumbres culturales y sociales tienen un impacto
significativo en la adopcion de estos productos, lo que refleja una variedad de perspectivas sobre la

higiene intima.

Es importante que las mujeres hagan sintesis en los ingredientes a la hora de elegir el
adecuado para ellas, para asegurarse que no contengan ingredientes dafiinos para esa zona (como el
talco) y aprendan la forma utilizarlos correctamente para reducir los riesgos y aprovechar sus

beneficios, sin afectar la salud vulvovaginal.
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IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En Nicaragua, dentro del mercado de productos de higiene femenina existe la notable

ausencia de desodorantes intimos, un producto ampliamente utilizado en otras partes del mundo.
Esta ausencia plantea interrogantes sobre la aceptacion y utilizacion de estos productos entre las

mujeres nicaraglienses.

Dado que en Nicaragua no hay una oferta de desodorantes intimos, surge la pregunta sobre
el nivel de conocimiento que tienen las mujeres acerca de ellos y si existe un mercado potencial ain
no explorado. Esta investigacion busca responder estas interrogantes y descubrir los principales
hallazgos por los cuales las mujeres usarian el desodrante intimo si estuviera disponibles en el

mercado.

A. Justificacion

El objetivo de este estudio surge de la necesidad de contar con productos que puedan
mejorar la higiene intima de las mujeres en Nicaragua. Debido a que nuestro pais tiene un clima
tropical con altas temperaturas a lo largo del afio, las mujeres suelen experimentar una sudoracioén
considerable. En este contexto, un desodorante intimo podria ser una alternativa para ayudar a las

feminas a sentirse mas seguras y limpias, nutralizando los efectos de la transpiracion.

El conocimiento de este producto representa una oportunidad de mercado. Por ello, es
importante investigar el nivel de conocimiento, los beneficios percibidos y las razones que

motivarian a las mujeres a utilizarlo e incorporarlo en su rutina de higiene personal.

Los hallazgos de esta investigacion proporcionaran informacion valiosa para comprender
mejor las necesidades y preferencias de las mujeres del sector de carretera sur, en el distrito III de
las cuidad de Managua en materia de higiene femenina. También este estudio brindara la oportunidad
de evaluar la potencialidad de introducir un nuevo producto al mercado y podria servir de referencia

para futuras investigaciones que persigan un propo6sito similar.
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B. Preguntas de Investigacion
1. ;Existe conocimiento sobre la existencia de los desodorantes intimos femeninos en la
mayoria de las mujeres?
2. ¢;Las mujeres que utilizan desodorantes intimos consideran que estos productos aportan
beneficios a su higiene personal?
3. /Estarian dispuestas las mujeres que realizan actividad fisica a usar desodorantes

intimos femeninos?

C. Objetivos e hipotesis
Objetivo General
Analizar los hallazgos que influyen en la decision del uso de desodorantes intimos por parte de

las mujeres del sector Carretera Sur, distrito III de la ciudad de Managua, Nicaragua.

Objetivos Especificos

1. Evaluar el grado de conocimiento de las mujeres sobre la existencia y el uso de desodorantes
intimos.

2. Analizar si las mujeres que utilizan desodorantes intimos femeninos consideran que estos
productos les aportan beneficios a su higiene personal.

3. Determinar la disposicion de las mujeres que practican actividad fisica para utilizar

desodorantes intimos femeninos.

Hipotesis:

Hipotesis 1:

Hipotesis (Ho): No existe un conocimiento por parte de la mayoria de las mujeres sobre la
existencia de los desodorantes intimos.

Hipotesis (Hi): Existe conocimiento por parte de la mayoria de las mujeres sobre la existencia
de los desodorantes intimos.

Hipotesis 2

Hipotesis (Ho): Las mujeres que utilizan desodorantes intimos consideran que no les aporta

beneficios a su higiene personal.
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Hipotesis (Hi): Las mujeres que utilizan desodorantes intimos consideran que les aporta
beneficios a su higiene personal.

Hipotesis 3

Hipotesis (Ho): La mayoria de las mujeres que practican actividad fisica no estarian dispuestas a
utilizar desodorantes intimos femeninos.

Hipotesis (Hi): La mayoria de las mujeres que practican actividad fisica estaridn dispuestas a

utilizar desodorantes intimos femeninos.
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V. METODOLOGIA

A. Enfoque

La investigacion utilizé un disefio no experimental de cohorte transversal con un enfoque
cuantitativo. Al utilizar este disefio mencionado anteriormente, se tomo en cuenta las debilidades y
limitaciones como la incapacidad de darle el seguimiento necesario a las encuestadas en busca de

conocer la existencia de posibles cambios en ellos en el tiempo, al ser una tinica intervencion.

Se realiz6 la investigacion haciendo uso del disefio mencionado anteriormente debido a que
se busca conocer el nivel de conocimiento y la disposicion de las mujeres nicaragilienses respecto a
la utilizacion de desodorantes intimos, identificando los factores que influyen en su decision de uso.

Por lo cual, inicamente se realiz6 una intervencion a la muestra de estudio.

B. Contexto de investigacion

La unidad de andlisis de este estudio se centrd en mujeres de la ciudad de Managua, entre
las edades de 16 y 51 afios 0 mas., independientemente de si han utilizado o no desodorantes intimos.
La poblacion objetivo delimité geograficamente a la zona de Carretera Sur que corresponde al
Distrito III en la cuidad de Managua, con el fin de facilitar la recoleccion de datos y asegurar un
enfoque mas preciso. Esta area fue seleccionada debido a su accesibilidad y a la diversidad de

establecimientos presentes, lo que permite una mejor representatividad de la muestra.

El instrumento principal de recoleccion fue por medio de cuestionarios en fisico aplicados
mediante muestreo aleatorio simple en diferentes puntos dentro de la zona delimitada. Las
encuestas no fueron autoadministradas, sino que aplicaron directamente a las encuestadas en
diversos lugares como supermercados, restaurantes, gimnasios y espacios publicos. Este enfoque
garantizd una recolecciéon de datos mas controlada y confiable, evitando sesgos asociados a la

autoadministracion.

Se optd por este método para facilitar la recoleccion de informacion directamente de las

participantes en lugares clave y permiti6 acceder a una muestra aleatoria mas representativa de la
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poblacion objetivo. Ademas, la aplicacion presencial de las encuestas ayud6 a minimizar sesgos,
como el sesgo de autoseleccion, asegurando que la muestra no fuera homogénea y que la

participacion fuera mas inclusiva.

Se decidi6 implementar el anonimato en las encuestas, lo que jugé un papel fundamental
en asegurar la comodidad de las participantes. Al no tener que revelar su identidad, se observo que
las mujeres respondieron de manera mas honesta y abierta, lo que mejoro la calidad de los datos
obtenidos. Sin embargo, este enfoque tuvo una debilidad, ya que el anonimato limit6 la capacidad

de aclarar incongruencias o resolver dudas que surgieron durante la aplicacion del cuestionario.

A pesar de las limitaciones mencionadas, este enfoque permitio la recoleccion eficiente de
datos sobre el uso y la percepcion de desodorantes intimos en una poblacion clave de mujeres, con
el objetivo de obtener resultados representativos y confiables para el andlisis de las variables

dependientes e independientes.

C. Poblacion a estudiar

Para seleccionar el tamafio de muestra se utilizo la ecuacion de proporcion (P). Para el
tamafio de la poblacion se utilizo el ultimo informe publicado por del INIDE que incorpora
estadisitcas segmentadas por sexo, departamento, municipios y distritos que fue en el ano 2008
(CUADRO 1. PRINCIPALES INDICADORES DE POBLACION AL MENOR NIVEL DE
DESAGREGACION GEOGRAFICA, 2008). Se tomé en cuenta la poblacion de mujeres del distrito
IIT que es donde se encuentra el area de Carretera Sur. Se tomd en cuenta la poblacion de mujeres
del distrito III que es donde se encuentra el area de Carretera Sur. Se tomo6 para N un total 69 654
mujeres mayores de 15 afios que se ubican en este distrito. El coeficiente de confiabilidad se definio
como 95% = 1.96 y la proporcion se tomd como estandar de 0.50, ya que no habian estudios

anteriores. El complemento de la proporcion (q) se calculdé como 0.5; equivalente a 1-P (1-0.5=0.5).

1.962x69,654 X 0.5X0.5
0.052x(69,654 — 1) + 1.962x0.5 X0.5

= 382.05

El error muestral sera del 5% = 0.05. Por lo tanto n =

El tamafio de muestra se definié como 383 mujeres.
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D. Estadisticos de pruebas

Para validar la investigacion y responder las preguntas planteadas, se establecieron
hipotesis de investigacion, que seran evaluadas mediante la prueba Z. Cada hipotesis cuenta con su
hipdtesis nula y alternativa, las cuales se afirmé o rechazo en funcion de la evidencia muestral y los

resultados de la prueba Z con un nivel de significancia del 5% (a = 0.05).

Esta prueba permitird determinar si las proporciones observadas en la muestra son
significativamente diferentes de un valor de referencia de 50% (0.5), el cual representa un punto de
neutralidad y serd la proporcion esperada bajo la hipotesis nula. Este valor de referencia permitird
evaluar si existe una preferencia o comportamiento significativo por encima del azar (50%). Cabe
recalcar que, en el contexto de la investigacion, se utiliza el concepto de "mayoria" para interpretar
las proporciones. Segiin la Real Academia Espafola, "mayoria absoluta" es contar con mas de la
mitad de los votos. Por lo tanto, en este estudio, se considera que cualquier proporcion superior al
50% del total representa una mayoria, lo que permite identificar tendencias o comportamientos

predominantes dentro de la muestra analizada.

Formula de la Prueba z
La formula para calcular el valor de z es:

D — Do

e p: Es la proporcion observada en la muestra.

7 =

Donde:

® po: 0.5 Proporcion bajo la hipdtesis nula.
e n: Tamano de la muestra.
Nivel de Significancia (a):
e Nivel de error (a = 0.05)
e 1-a=0.95. Se establecio un nivel de significancia del 95%, que corresponde a un valor

critico de Z = £1.96 en una prueba bilateral.
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Decision de 1a Prueba
Después de calcular el valor de Z, este se comparo con el valor critico para tomar una decision sobre
la hipdtesis nula.
e Se rechaza Ho si |Z| > 1.96, sugiriendo una diferencia significativa en la proporcion
observada respecto al 50%.
e No se rechaza Ho si |Z]| < 1.96, indicando que la proporcion observada no es mayor del

50%.

En la primera hipétesis se analiz6 cuantas mujeres tenian conocimiento sobre el producto
intimo. Esto permitié visualizar la distribucion de las respuestas y determinar si existia un
conocimiento por parte de la mayoria de las mujeres.

p: Proporcion observada de mujeres que conocen los desodorantes intimos.
Regla de Decision: Se rechazara Ho si Z >1.96, indicando que mas del 50% de la muestra conoce el

producto. No se rechaza en caso contrario.

Para contestar la segunda hipétesis primero se procedio a la categorizacion de las
respuestas, se agruparon en dos grupos para encontrar la proporcion obervada y asi poder aplicar el
estadistico de Z.

Categorizacion de respuestas:
e A favor de los beneficios: "Totalmente de acuerdo" + "De acuerdo" (X1 + X2)

e En contra o neutral: "Neutral" + "En desacuerdo" + "Totalmente en desacuerdo" (X3+ X4+

X5).
Para calcular la la proporcion observada (a favor de los beneficios):
. x1+x2
P=N

n: Muestra de mujeres que utilizan sobre los desodorantes intimos.
Regla de Decision: Se rechazara Ho si Z >1.96, indicando la mayoria de mujeres que utilizam
desodorantes intimos femeninos consideran que estos productos si aportan beneficios a su higiene

personal.



30

En la tercera hipotesis se utilizd porque esta prueba permitird determinar si las mujeres

que realizan actividad fisica estarian dispuestas a utilizar los desodorantes intimos femeninos.

p: Proporcion observada de mujeres que practican actividad fisica y estarian dispuestas a utilizar

desodorantes intimos femeninos.

n: Mujeres que realizan alguna actividad fisica.

Regla de Decision: Se rechazara Ho si Z>1.96, indicando que la mayoria de las mujeres que

practican actividad fisica estarian dispuestas a utilizar desodorantes intimos femeninos.

E. Variables

decision de wuso de los
desodorantes intimos
femeninos.

Variable Nomenclatura | Concepto Valor
Nivel de [NV_CONO [Si la mujer conoce o no [ 1=No conoce
conocimiento conoce la existencia y el |2 =Siconoce
proposito de los desodorantes
intimos.
Percepcion  de | PER_BEN Nivel de percepcion sobre los | Likert
beneficios beneficios 1 = Muy de acuerdo
2 = De acuerdo
3 = Neutral / Ni acuerdo ni
en desacuerdo
4 = En desacuerdo
5 = Muy en desacuerdo
Influencia de la | INF_ACF Percepcion si la practicadela | 1 = Si
actividad fisica actividad fisica influiria en la | 2 = No
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F. Planteamiento de Modelo Estadistico

En este estudio se empleard la prueba Z para proporciones como método estadistico
principal, con el fin de evaluar si las proporciones observadas en la muestra difieren
significativamente de una proporcion hipotética de la poblacion (50%). La eleccion de la prueba Z
esta fundamentada en varias razones clave. En primer lugar, el tamafio de la muestra es adecuado
para su aplicacion, cumpliendo con el requisito de que n X p=>5ynXx (1 —p) =5, donde p es la

proporcién esperada (0.5).

Ademas, la prueba Z es ideal para evaluar proporciones, ya que permite comparar las
proporciones observadas en la muestra con una proporcion hipotética de referencia (en este caso,
50%). Esto es especialmente Util en este estudio, ya que buscamos determinar si mas del 50% de las
mujeres conoce los desodorantes intimos, consideran que estos productos aportan beneficios o si las
mujeres que practican actividad fisica estarian dispuestas a utilizar los desodorantes intimos
femeninos. La prueba Z también es una herramienta estadistica reconocida confiabilidad, lo que

garantiza que los resultados obtenidos sean precisos, y basados en evidencia cuantitativa solida.

Por tltimo, se aplicard un nivel de significancia del 5% (a = 0.05), lo cual implica un nivel
de confianza del 95% en los resultados obtenidos. Este nivel de significancia establece un valor
critico de Z de £1.96 que servird como umbral para evaluar si las diferencias observadas son

estadisticamente significativas.

G. Estrategia de Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizO de manera presencial mediante encuestas fisicas
distribuidas a las participantes. Para garantizar la eficiencia y el control en la administracion de las
383 encuestas, los datos fueron posteriormente ingresados en una base de datos en Microsoft Excel.

Este proceso permitio manejar la informacion de manera organizada y facilitd su andlisis posterior.
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Anonimato y comodidad de las participantes: Las encuestas fueron completamente
andnimas para evitar que las participantes se sintieran incémodas al proporcionar informacion
personal o sensible. Este enfoque redujo el sesgo de respuesta, asegurando que las participantes se

sintieran seguras al brindar respuestas sinceras y precisas.

Analisis y procesamiento de los datos: Una vez recopilada la informacion, los datos
fueron procesados en el software estadistico SPSS, que permitio realizar analisis detallados y
confiables. Los datos se organizaron en tablas de frecuencia, y se llevaron a cabo pruebas estadisticas
como la prueba Z para verificar la relacion entre variables y validar las hipotesis planteadas. Ademas,
SPSS facilitd la creacion de graficos y tablas, lo que permitié una interpretacion clara de los

resultados.

Prevencion de sesgos: Se tomaron medidas adicionales para prevenir sesgos durante la
recopilacion de datos, como el sesgo de respuesta o el de deseabilidad social. Las preguntas del
cuestionario se disefiaron de manera neutral para no influir en las respuestas de las participantes. La
anonimidad de las encuestas también contribuy6 a la honestidad en las respuestas, eliminando

posibles barreras que pudieran afectar la calidad de los datos.
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VI. RESULTADOS
En esta seccion se presenta un analisis descriptivo de los resultados obtenidos a través del

instrumento de recoleccion de datos aplicado a las 383 mujeres de la ciudad de Managua, Nicaragua.
Este analisis se realizo en el marco de la investigacion sobre los factores que influyen en la decision
de uso potencial de desodorantes intimos femeninos. Los resultados fueron esenciales para
comprender el nivel de conocimiento, las percepciones y las actitudes hacia este producto. A
continuacion, se describen los resultados detallados para el andlisis de los factores que determinan

esta decision.

Datos Generales
Tabla 1.1 Edad

Recuento | % de N columnas
16 a 20 afios 99 25.8%
21 a 30 afios 146 38.1%
31 a 40 afios 76 19.8%
41 a 50 afios 34 8.9%
51 a mas afos 28 7.3%
Total 383 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.

En la primera tabla 1.1 se puede observar la distribucion de edades del total de las mujeres
encuestadas. Los resultados indican que el grupo de edad con mayor proporcion es el de 21 a 30
afos, que representa el 38.1% de la muestra (146 mujeres). Seguido por el grupo de 16 a 20 afios,
con un 25.8% (99 mujeres), lo que sugiere que mas de la mitad de las participantes (63.9%) son
mujeres jovenes menores de 30 afios. Los grupos de mayor edad estan representados en menor
medida: el 19.8% corresponde a mujeres de 31 a 40 afios (76 mujeres), el 8.9% a aquellas de 41 a
50 afios (34 mujeres), y el grupo de 51 afios a mas representa el 7.3% (28 mujeres), siendo este el

segmento con menor proporcidon en la muestra.

Tabla 2.1
. Conoces la existencia de los desodorantes intimos femeninos?

Recuento | % de N columnas

Nivel de Conocimiento sobre los Si 158 41.3%
Desodorantes Intimos No 225 58.7%
Total 383 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.
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En la Tabla 2.1, se presenta el nivel de conocimiento sobre los desodorantes intimos
femeninos entre las encuestadas. Los datos revelan que un 41.3% de los participantes (158 personas)
conocen estos productos, mientras que un 58.7% (225 personas) no tiene conocimiento de ellos.

Tabla 2.2

Si conocieras mas sobre los desodorantes intimos femeninos y sus
beneficios, ;estarias dispuesta a utilizarlos?

Recuento | % de N columnas

Disposicion a utilizar los Si 156 69.3%
Desodorantes Intimos No 69 30.7%
Total 225 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.

La Tabla 2.2 muestra la disposicion de las mujeres que no conocen los desodorantes
intimos a utilizarlos si conocieran mas sobre ellos y sus beneficios. Los resultados muestran que una
mayoria significativa, el 69.3% equivalente a 156 mujeres, estarian dispuestas a utilizarlos. Sin
embargo, un 30.7% (69 mujeres) indica que, a pesar de obtener mas informacion, no estarian

dispuestas a usarlos.

Tabla 2.3
Razones por la cual no lo usarian Desodorantes Intimos, aunque supieran mas
sobre ellos (Seleccion Miiltiple).

N | Porcentaje

Me preocupa su seguridad o efectos a largo plazo 22 13.8%
Prefiero mis métodos de higiene actuales. 24 15.1%
Desconfianza en su efectividad. 22 13.8%

No me sentiria comoda usandolos. 12 7.5%

No los considero necesarios. 29 18.2%

No quiero usar productos quimicos en esa area. 35 22.0%

No usar productos por recomendaciones médicas en esa 15 9.4%

zona.

Total 159 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.

La Tabla 2.3 muestra las razones por las cuales las mujeres no utilizarian desodorantes
intimos, incluso si tuvieran mayor conocimiento sobre ellos. La razon mas citada es la preferencia
por evitar productos quimicos en la zona intima, representando el 22.0% de las respuestas (35

mujeres). El 18.2% de las participantes (29 mujeres) considera que los desodorantes intimos no son
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necesarios. Un 15.1% (24 mujeres) prefiere continuar con sus métodos de higiene habituales. El
13.8% (22 mujeres) expresa preocupacion sobre la seguridad y los efectos a largo plazo del uso
de estos productos. Otro 13.8% (22 mujeres) desconfia de la efectividad de estos productos. Un
12.5% (20 mujeres) indica que no se sentiria comoda usando estos productos. Finalmente, el 9.4%

(15 mujeres) menciona que no usaria estos productos por recomendaciones médicas en esa area.

Tabla 3.1
Beneficios esperados del Uso de Desodorantes intimos Femeninos
N I Porcentaje
Neutralizacion de olores intimos. 97 23.2%
Absorcion de humedad y evitar incomodidades. 53 12.6%
Sensacion de frescura durante todo el dia. 66 15.8%
Mayor confianza y seguridad de mi misma. 54 12.9%
Mejora de la higiene personal. 95 22.7%
Proteccion contra irritaciones. 54 12.9%
Total 419 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.

La Tabla 3.1 presenta los beneficios que las participantes esperan del uso de desodorantes
intimos femeninos. El beneficio mas mencionado es la neutralizacion de olores intimos,
seleccionado por el 23.2% de las participantes (97 respuestas). La siguiente opcion mas seleccionada
fue la mejora de la higiene personal, considerada un beneficio importante por el 22.7% de las
participantes (95 respuestas). Ademas, el 15.8% (66 respuestas) considera que la sensacion de

frescura durante todo el dia es un beneficio significativo.

Otros beneficios esperados incluyen la proteccion contra irritaciones con un 12.9% (54
respuestas) y la absorcion de humedad para evitar incomodidades con un 12.6% (53 respuestas),
ambos enfocados en el confort y la prevencion de molestias. También, un 12.9% (54 respuestas)

menciona que estos productos les proporcionarian mayor confianza y seguridad en si mismas.



Tabla 3.2

.Qué tan de acuerdo estas con esta afirmacion?: "Un desodorante intimo femenino

podria ayudarme a sentirme mas segura en relacion a mis olores intimos"

% de N
Recuento columnas

Percepcion de Seguridad en Totalmente de acuerdo 68 43.6%
Relacion a los Olores Intimos De acuerdo 56 35.9%
con el Uso de Desodorantes Neytral 31 19.9%
Femeninos En desacuerdo 1 0.6%

Totalmente en desacuerdo 0 0.0%

Total 156 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.
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En la Tabla 3.2, se indaga sobre la percepcion de seguridad en relacidén con los olores

intimos al usar desodorantes femeninos. Un 43.6% de los encuestados esta totalmente de acuerdo

en que estos productos podrian brindarles mayor seguridad en este aspecto, mientras que un 35.9%

se muestra de acuerdo. Solo un 0.6% (1 persona) estd en desacuerdo, mientras que no hubo

respuestas en totalmente en desacuerdo.

Tabla 3.3 .

Rango de precio maximo dispuesto a pagar por un Desodorante Intimo
Femenino
% de N
Recuento columnas

Menos de C$100 14 9.0%
C$100 - C$150 33 21.2%
C$151 -C$ 200 45 28.8%
C$201 - C$250 44 28.2%
Mas de C$250 20 12.8%
Total 156 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.

La Tabla 3.3 muestra el precio maximo que las mujeres estarian dispuestas a pagar por un

desodorante intimo de buena calidad. La mayoria de las participantes, un 28.8% (45 mujeres), indico

que pagarian entre C$151 a C$200. El segundo rango maés elegido es C$201 a C$250, seleccionado
por un 28.2% (44 mujeres). Un 21.2% (33 mujeres) optaria por el rango de C$100 a C$150. Solo
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el 12.8% (20 mujeres) estaria dispuesto a pagar mas de C$250, mientras que el rango de precio

inferior a C$100 es el menos seleccionado, con un 9.0% (14 mujeres).

Tabla 3.4
JEn qué frecuencia lo usarias?
% de N
Recuento columnas

Frecuencia Diariamente 87 34.7%
de uso Durante actividades fisicas 52 20.7%

Durante Viajes 18 7.2%

En eventos especiales 29 11.6%

Durante fiestas y salidas sociales 33 13.1%

En todo momento y ocasion 32 12.7%
Total 251 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.

La Tabla 3.4 analiza la frecuencia de uso esperada para los desodorantes intimos
femeninos. Los datos revelan que la mayoria de las participantes, un 34.7% (87 personas), indica
que utilizarian el producto diariamente. La segunda frecuencia mas comun es durante actividades
fisicas, elegida por el 20.7% (52 personas). El uso en fiestas y salidas sociales es preferido por el
13.1% (33 personas), mientras que un 12.7% (32 personas) sefala que lo usaria en todo momento
y ocasion. Por otro lado, el 11.6% (29 personas) usaria el desodorante en eventos especiales, y el

7.2% (18 personas) durante viajes.

Tabla 3.5
. Cuales de los siguientes factores influirian en tu decision de usar un
desodorante intimo?"

N | Porcentaje
Factores Higiene intima 116 29.3%
Influyentes para Recomendaciones 37 9.3%
su uso Fragancia 42 10.6%
Ingredientes 32 8.1%
Precio 34 8.6%
Aprobado por el ginecélogo 103 26.0%
Disponibilidad en fisico 32 8.1%
Total 396 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia
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La Tabla 3.5 presenta los factores que influirian en la decision de usar un desodorante
intimo. El factor més influyente es la higiene intima, seleccionada por el 29.3% de las mujeres (116
respuestas).Otro factor significativo es la aprobacion por parte de un ginecélogo, que representa
el 26.0% de las respuestas (103 mujeres). Otros factores como la fragancia (10.6%, 42 mujeres),
precio (8.6%, 34 mujeres), ingredientes (8.1%, 32 mujeres), y disponibilidad en fisico (8.1%, 32

mujeres) también influyen, aunque en menor medida.

Tabla 3.6
Practica de actividades fisicas
Recuento | % de N columnas
Si 104 66.7%
No 52 33.3%
Total 156 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos.
Elaboracion Propia

La Tabla 3.6 muestra la practica de actividades fisicas entre las participantes. Un 66.7%
(104 mujeres) indico que realiza actividades fisicas, mientras que el 33.3% (52 mujeres) respondio

que no.

Tabla 3.7
Frecuencia de participacion en actividades fisicas
% de N
Recuento columnas

1 vez a la semana 5 4.8%

2 veces a la semana 17 16.3%

3 veces a la semana 25 24.0%

Mas de 3 veces a la semana 57 54.8%

Total 104 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos.
Elaboracion Propia

La Tabla 3.7 presenta la frecuencia de participacion en actividades fisicas entre quienes

realizan ejercicio. Los resultados muestran que el 54.8% de las mujeres activas (57 mujeres) realiza
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actividades fisicas mas de tres veces a la semana, seguido de un 24.0% (25 mujeres) que las realiza

tres veces a la semana. Un 16.3% (17 mujeres) practica ejercicio dos veces por semana, y solo un

4.8% (5 mujeres) una vez a la semana.

Tabla 3.8

.Consideras que la actividad fisica influiria en tu decision de comenzar a

utilizar desodorantes intimos femeninos?

% de N
Recuento columnas
Influencia de la actividad fisica en la Si 92 88.5%
decision de usar desodorantes intimos No 12 11.5%
femeninos Total 104 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.

La Tabla 3.8 analiza si la actividad fisica influiria en la decision de comenzar a utilizar

desodorantes intimos femeninos. La gran mayoria, un 88.5% (92 mujeres), respondié que si,

mientras que solo un 11.5% (12 mujeres) indic6 que no.

Tabla 4.1

.Como te enteraste de la existencia de los desodorantes intimos femeninos?

% de N
Recuento  columnas

A través de redes sociales (Publicidad) 45 28.5%
Recomendacion de amigos o familiares 37 23.4%
Por un profesional de la salud 20 12.7%
Por un tema personal o conversacion privada 26 16.5%
TV 2.5%

En el extranjero 6 3.8%
Tiendas naturales 10 6.3%
Catalogos (Avon) 10 6.3%
Total 158 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.

La Tabla 4.1 muestra como las mujeres encuestadas conocieron la existencia de los

desodorantes intimos femeninos. Los resultados indican que el canal mas comun es a través de redes

sociales (publicidad), con un 28.5% (45 mujeres) de las respuestas. Le sigue la recomendacion de
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amigos o familiares, con un 23.4% (37 mujeres), y temas personales o conversaciones privadas,

que representan el 16.5% (26 mujeres).

Otros canales incluyen la informacion brindada por un profesional de la salud (12.7%),
tiendas naturales y catalogos (como Avon), ambos con un 6.3%. Ademas, un 3.8% conoci6 el

producto en el extranjero, y solo un 2.5% menciond la television como fuente de conocimiento.

Tabla 4.2
Percepcion de Beneficios del Uso de Desodorantes intimos en la Higiene Personal
Recuento % de N columnas

Totalmente de acuerdo 52 32.9%

De acuerdo 43 27.2%

Neutral 36 22.8%

En desacuerdo 16 10.1%

Totalmente en desacuerdo 11 7.0%

Total 158 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.

La Tabla 4.2 presenta la percepcion de beneficios en la higiene personal atribuida al uso
de desodorantes intimos femeninos. Los resultados muestran que el 32.9% (52 mujeres) de las
mujeres estan totalmente de acuerdo en que estos productos aportan beneficios a la higiene
personal, mientras que un 27.2% esta de acuerdo. Esto indica que el 60.1% (43 mujeres) de las

mujeres estan de acuerdo que les aportan beneficios.

Un 22.8% de las encuestadas (36 mujeres) se muestra neutral frente a esta afirmacion, lo
que indica cierta indiferencia o desconocimiento sobre los beneficios de estos productos. Por otro
lado, €] 10.1% (16 mujeres) esta en desacuerdo y el 7.0% (11 mujeres) totalmente en desacuerdo,

expresando una percepcion negativa respecto a su impacto en la higiene.

Tabla 4.3
Uso actual o pasado de desodorantes intimos
% de N
Recuento  columnas
Si, los uso actualmente 40 25.3%
Si, pero ya no los uso 44 27.8%
No, nunca los he usado 74 46.8%
Total 158 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.
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La Tabla 4.3 muestra el uso actual o pasado de desodorantes intimos femeninos entre las
participantes. Se puede observar que el 46.8% (74 mujeres) nunca ha usado estos productos, lo que
representa la mayor proporcion en la muestra. Un 27.8% (44 mujeres) sefiala que los ha usado en el

pasado pero ya no los usa, mientras que el 25.3% (40 mujeres) indica que los usa actualmente.

Tabla 4.4
Relacién entre el Uso de Desodorantes intimos y la Percepcion de sus Beneficios en la Higiene Personal

Uso actual o pasado de desodorantes intimos

Si, los uso Si, pero ya no los No, nunca los he
actualmente uso usado
% de N % de N % de N
Recuento columnas Recuento columnas Recuento columnas
Totalmente de acuerdo 29 72.5% 9 20.5% 14 18.9%
Percepcion de De acuerdo 9 22.5% 11 25.0% 23 31.1%
BDe“ef;ClostdeliUtS;O de Neutral 2 5.0% 15 34.1% 19 25.7%
es‘;nolflﬁf;eielmos En desacuerdo 0 0.0% 5 11.4% 1 14.9%
Personal Totalmente en 0 0.0% 4 9.1% 7 9.5%
desacuerdo
Total 40 100.0% 44 100.0% 74 100.0%

La Tabla 4.4 presenta la relaciéon entre la percepcion de los beneficios del uso de
desodorantes intimos en la higiene personal y el uso actual, pasado o nunca haberlos usado. Entre
quienes los utilizan actualmente, el 72.5% estan totalmente de acuerdo con los beneficios y el
22.5% estan de acuerdo, lo que representa un 95% de opiniones positivas. Solo el 5% de esta

categoria se mostro neutral, y no se registraron opiniones negativas.

Por otro lado, entre quienes los usaron en el pasado, el 20.5% estan totalmente de
acuerdo y el 25% estan de acuerdo, sumando un 45.5% de percepcion positiva. Sin embargo, el
34.1% mantienen una postura neutral y el 20% estan en desacuerdo o totalmente en desacuerdo,

reflejando una mayor critica en esta categoria.
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Finalmente, entre quienes nunca los han usado, el 18.9% estan totalmente de acuerdo y
el 31.1% estan de acuerdo, lo que suma un 50% de opiniones positivas. En este grupo, el 25.7%

son neutrales y el 24.4% estan en desacuerdo o totalmente en desacuerdo.

Tabla 4.5
Razones por las que las mujeres no utilizan o dejaron de utilizar los desodorantes
Intimos Femeninos.

% de N
Recuento  columnas

No creo que los necesiten 32 15.4%
Me preocupa su seguridad o ingredientes 34 16.3%
Prefiero otros métodos de higiene personal 24 11.5%

No me he animado a probarlos 27 13.0%
Prefiero productos naturales 24 11.5%
Tuve irritacion o incomodidad 12 5.8%
Precio Elevado 11 5.3%
Dificultad para encontrarlos 20 9.6%

No noté ningtin beneficio significativo 6 2.9%
Edad Avanzada 4 1.9%
Indicaciones médicas 14 6.7%
Total 158 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.

La Tabla 4.5 presenta las razones por las cuales las mujeres no utilizan o dejaron de utilizar
desodorantes intimos femeninos. Las razones principales incluyen preocupacion por su seguridad
o ingredientes, seleccionada por el 16.3% de las participantes (34 mujeres), y la percepcion de que

no los consideran necesarios, representando el 15.4% (32 mujeres).

Otras razones relevantes son la falta de animo para probarlos (13.0%, 27 mujeres), la
preferencia por otros métodos de higiene personal y productos naturales (ambos con 11.5%,
24 mujeres cada uno). También se identifico la dificultad para encontrar el producto con un 9.6%

(20 mujeres).

Ademas, el 6.7% indico no usarlos por indicacion médicas (6.7%, 14 mujeres) y por haber

experimentado irritacion o incomodidad (5.8%, 12 mujeres) y otras mencionaron el precio
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elevado como una barrera (5.3%, 11 mujeres), la falta de beneficios significativos percibidos

(2.9%, 6 mujeres) y por ultimo la edad avanzada (1.9%, 4 mujeres).

Tabla 4.6
Frecuencia de Uso Actual de los Desodorantes Intimos Femeninos
% de N
Recuento columnas

Diariamente 25 53.2%

Durante actividades fisicas 10 21.3%

En eventos especiales 4 8.5%

Durante fiestas y salidas sociales 3 6.4%

En todo momento y ocasion 5 10.6%

Total 47 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.

La Tabla 4.6 presenta la frecuencia de uso actual de desodorantes intimos femeninos,
permitiendo respuestas de opcion multiple. El 53.2% (25 mujeres) utiliza el producto diariamente,
lo que indica una preferencia por el uso frecuente. Un 21.3% (10 mujeres) lo usa durante actividades
fisicas, mientras que un 10.6% (5 mujeres) indica que lo usa en todo momento y ocasiéon. Ademas,
el 8.5% (4 mujeres) lo utiliza en eventos especiales, y un 6.4% (3 mujeres) durante fiestas y

salidas sociales.

Tabla 4.7
Razones por las cuales utilizan los Desodorantes intimos Femeninos
% de N
Recuento columnas
Para neutralizar olores 22 28.6%
Para sentirme mas segura conmigo misma 10 13.0%
Para sentirme fresca todo el dia 11 14.3%
Para absorber la humedad y evitar incomodidades 12 15.6%
Para mejorar mi higiene personal 18 23.4%
Todos los anteriores 4 52%
Total 77 100.0%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.

La Tabla 4.7 analiza las razones por las cuales las mujeres utilizan desodorantes intimos
femeninos, permitiendo respuestas de opcion multiple. La razon principal es la neutralizacion de
olores, seleccionada por el 28.6% de las usuarias (22 mujeres). La mejora de la higiene personal

es la segunda razon mas frecuente, elegida por el 23.4% (18 mujeres).
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Otras razones incluyen absorber la humedad y evitar incomodidades con un 15.6% (12

mujeres), y sentirse fresca todo el dia con un 14.3% (11 mujeres). Ademas, el 13.0% (10 mujeres)

menciona que los usa para sentirse mas segura consigo misma. Un pequefio porcentaje, el 5.2%

(4 mujeres), indica que utiliza el producto por todos los motivos mencionados anteriormente.

Tabla 4.8

Lugar de compra de las Desodorantes Intimos

% de
Recuento columnas
Amazon 19 47.5%
Farmacias 8 20.0%
Tiendas en linea 9 22.5%
Catalogos (AVON) 4 10.0%
Total 40 100%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.

La Tabla 4.8 presenta los lugares en donde las mujeres que si conocen y si usan los

desodorantes intimos, compran estos productos. Primeramente el lugar en donde mas se compra es

por medio de Amazon, con un 47.5%. En segundo lugar se encuentran las farmacias con un 20.0%.

En tercer lugar por medio tiendas en linea 22.5% y por ultimo por medio de catalogos con un 10%.

Tabla 4.9

Marca de desodorante intimo utilizado actualmente

% de
Recuento columnas
Vagisil 14 35.0%
Benzal 4 10.0%
Summer’s Eve 13 32.5%
FDS 5 12.5%
Simple 4 10.0%
Total 40 100%

FUENTE: Instrumento de Recoleccion de Datos. Elaboracion Propia.

La Tabla 4.9 muestra las marcas de desodorante intimo actualmente utilizadas. La

marca Vagisil es la mas popular, con un 35.0% de las respuestas (14 mujeres). Le sigue Summer’s

Eve con un 32.5% (13 mujeres). Las marcas FDS y Simple tienen menor presencia en el mercado,

con un 12.5% (5 mujeres) y 10.0% (4 mujeres) respectivamente, al igual que Benzal, también con

un 10.0% (4 mujeres).
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Hipdotesis
Hipotesis 1

La primera hipotesis planteada en el estudio indago en el nivel de conocimiento que tenian
las mujeres sobre los desodorantes intimos femeninos. Segun los datos recolectados, el 41.3% de las
encuestadas (158 mujeres de un total de 383) respondi6 que si conocian estos productos.

Hipotesis de investigacion:
Hipotesis (Ho): No existe conocimiento por parte de la mayoria de las mujeres sobre la existencia de
los desodorantes intimos.
Hipotesis (Hi): Existe conocimiento por parte de la mayoria de las mujeres sobre la existencia de
los desodorantes intimos.
Hipotesis estadisticas
Hi: p > 0.5 (Hip6tesis alternativa)
Ho: p < 0.5 (Hipétesis nula)
Calculo de la Prueba z:
e p:0413

e po:0.5
e n:383

0.413 - 0.5

[05(1-0.5)
— 383

0.413 — 0.5
Z ="

0.5 x 0.5
\/ 383

_ —0.087
0.25

383
—0.087
v0.000652

_ —0.087
"~ 0.02554

Z=-341
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Determinar el Valor Critico de z:
Para 0=0.05, el valor critico z es 1.96.

Regla de decision
e Siel valor critico de Z es > 1.96 se Rechaza Ho
e Siel valor critico de Z es < 1.96 no se Rechaza Ho
Desicion
Dado que -3.41<1.96 no se rechaza la hipotesis nula (Ho). La proporcidon de conocimiento observada
es significativamente menor al 50%.
Con un 95% de confianza se concluye que no existe conocimiento por parte de la mayoria de las

mujeres sobre la existencia de los desodorantes intimos.

Hipotesis 2

La segunda hipotesis evalua si las mujeres que utilizan los desodorantes intimos consideran

que estos aportan beneficios a su higiene personal.

Hipotesis de Investigacion
Hipotesis (Ho): Las mujeres que utilizan desodorantes intimos consideran que no les aporta
beneficios a su higiene personal.
Hipotesis (Hi): Las mujeres que utilizan desodorantes intimos consideran que les aporta beneficios
a su higiene personal.
Hipotesis estadisticas
Hi: p > 0.5 (Hipotesis alternativa)
Ho: p < 0.5 (Hipétesis nula)
Agrupacion de Respuestas

La hipdtesis trata sobre el uso actual de desodorantes intimos, por lo que solo se incluiran
las mujeres que los utilizan actualmente. Esto significa que las mujeres que indicaron "Si, pero ya
no los uso" o "No, nunca los he usado" no serdn consideradas para esta hipotesis. De las 383 mujeres

encuestadas, solo 40 mujeres que indicaron utilizar actualmente desodorantes intimos fueron
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consideradas para esta seccion. A partir de la tabla de frecuencias (Tabla 4.4), se agruparon las

respuestas de una escala de Likert en dos categorias para simplificar el andlisis:

e "A favor de los beneficios": Incluye a las mujeres que respondieron estar "Totalmente de

acuerdo" o "De acuerdo".

e "En contra o neutral": Incluye a las mujeres que respondieron "Neutral", "En desacuerdo" o

"Totalmente en desacuerdo".

TABLA 5.1
Tabla de propociones sobre los Beneficios
de los Desodorantes Intimos

Categoria Recuento | Proporcion
A favor de los beneficios | 38 95%

En contra o neutral 2 5%

Total 40 100%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos. Elaboracion propia.

Calculo de la Prueba z:
2949 38
° p = =
40 40

e po=0.5 (proporcion bajo la hipdtesis nula)

e n =158 (tamafio de la muestra)

0.95 - 0.5

7 =
0.5(1 — 0.5)
N T —

_0.95-10.5

7 =——__ "

/0.5 X 0.5
40

0.45
7 =—
0.25
40
0.45
V/0.00625
Z_u%
"~ 0.079
7 =5.69

— = 0.95 (proporcioén observada)
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Determinar el Valor Critico de z:
Para 0=0.05, el valor critico z es 1.96.

Regla de decision
e Siel valor critico de Z es > 1.96 se Rechaza Ho
e Siel valor critico de Z es < 1.96 no se Rechaza Ho
Desicion
Dado que 5.69 > 1.96 se rechaza la hipotesis nula (Ho).
Con un 95% de confianza se concluye que la mayoria de las mujeres utilizan desodorantes intimos

consideran que estos les aportan beneficios a su higiene personal.

Hipotesis 3

Para la tercera hipotesis, se analiza si las mujeres que practican actividad fisica
considerarian utilizar desodorantes intimos femeninos. De las 383 mujeres encuestadas inicialmente,
solo 104 de las 156 mujeres que indicaron no conocer estos productos sefialaron que practican
actividad fisica, por lo que esta submuestra fue utilizada para este analisis. La muestra se redujo ya

que esta hipotesis se enfoca exclusivamente en mujeres activas fisicamente.

Los datos utilizados provienen de la tabla 3.8, donde se observa que de las 104 mujeres
activas fisicamente, un 88.5% (92 mujeres) respondieron que practicar actividad fisica haria que
consideraran comenzar a utilizar desodorantes intimos femeninos. Solo un 11.5% (12 mujeres)

respondieron que no lo harian.

Hipotesis de investigacion:

Hipotesis (Ho): La mayoria de las mujeres que practican actividad fisica no estaridn dispuestas a
utilizar desodorantes intimos femeninos.

Hipotesis (Hi): La mayoria de las mujeres que practican actividad fisica estarian dispuestas a utilizar

desodorantes intimos femeninos.



Hipotesis estadisticas

Hi: p > 0.5 (Hipotesis alternativa)
Ho: p < 0.5 (Hipétesis nula)
Cdlculo de la Prueba z:

A

2
e p =—— =0.885 (proporcion observada)

104

e po=0.5 (proporcion bajo la hipdtesis nula)

e n =104 (tamafo de la muestra)

_0.885-0.5
0.5(1 — 0.5)
104

0.885 — 0.5
7=
0.5 % 0.5
383

0.385

7 =—

0.25

383

0385

 1/0.002404

0385

"~ 0.04903

7 =785

Determinar el Valor Critico de z:
Para 0=0.05, el valor critico z es 1.96.

Regla de decision

e Siel valor critico de Z es > 1.96 se Rechaza Ho

e Siel valor critico de Z es < 1.96 no se Rechaza Ho

Desicion

Dado que 7.85>1.96 se rechaza la hipdtesis nula (Ho).
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Con un 95% de confianza, se concluye que la mayoria de las mujeres que practican actividad fisica

si estarian dispuestas a utilizar desodorantes intimos femeninos.
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VII. CONCLUSIONES

A lo largo del estudio se logré cumplir tanto el objetivo general como los especificos
planteados, aportando un anélisis detallado sobre los hallazgos que influyen en la decision de uso de
desodorantes intimos por parte de las mujeres del sector de Carretera Sur, distrito III, Managua,
Nicaragua. Los resultados permitieron evaluar las hipotesis propuestas en funciéon de los datos
obtenidos, identificando tanto barreras como oportunidades para la aceptacion de estos productos en

el mercado local.

Al analizar el nivel de conocimiento sobre los desodorantes intimos, se identificé que las
mayorias de mujeres no tiene conocimiento acerca de su existencia. Esto evidencia una barrera
importante vinculada a la falta de informacién y comunicacién sobre este tipo de productos en
Nicaragua. Asimismo, se alinea con la literatura, que resalta como la escasez de productos de higiene

intima y la falta de educacion en mercados emergentes limitan su aceptacion.

Respecto a la percepcion de beneficios, las mujeres que utilizan los desdorantes si
consideran que los desodorantes intimos les aporta beneficios a su higiene personal, como la
neutralizacion de olores, frescura diaria y mayor confianza. Este hallazgo coinciden con estudios
previos que resaltan como los productos de higiene intima bien formulados mejoran la percepcion

de bienestar y confianza de las usuarias.

Por otro lado, se observo que la mayoria de las mujeres fisicamente activas estarian
dispuestas a utilizar estos productos. Esto significa que la actividad fisica es clave para motivar el
interés por estos productos. Ademas, estos datos coinciden con investigaciones previas que destacan
el papel importante de los desodorantes intimos en contextos de mayor sudoracion y neutralizacion

de olores.

Ademas, los resultados de este estudio evidencian que, independientemente de su nivel de
conocimiento la mayor parte de las mujeres encuestadas muestran un interés en la mejora de su
higiene intima, ya que es el primer beneficio mas esperado, tanto en mujeres que conocen como que

no lo conocen. Este deseo generalizado subraya la importancia que las mujeres atribuyen al cuidado
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personal y la necesidad de contar con productos que se perciban como seguros, efectivos y

accesibles.

Otro tema importante fue la neutralizacion de olores, siendo el segundo beneficio mas
valorado por las mujeres. Este control de olores en la vida de la mujer refleja como los desodorantes
intimos pueden no solo tener un impacto positivo en la higiene, sino también en el ambito
psicologico, al permitir que las mujeres se sientan mas seguras y tranquilas, especialmente en
situaciones sociales o cotidianas. Esto hace que los desodorantes intimos sean percibidos no solo
como productos de higiene, sino también como herramientas que ayudan a mantener una salud

emocional positiva, contribuyendo al bienestar psicologico de la mujer.

Sin embargo, esto también se vio reflejado dentro de las barreras hacia estos productos,
como la desconfianza hacia los ingredientes y las preocupaciones sobre la seguridad. Esto indica una
alta preocupacion sobre los ingredientes y los posibles efectos de estos productos en una zona tan
sensible. Esto se puede deber a la falta de informacion o al temor de que los productos puedan causar

irritacion, infecciones o alterar el equilibrio natural de la zona intima.

Por otro lado aunque los desodorantes intimos tienen beneficios percibidos, las
preocupaciones sobre riesgos y problemas reportados en la literatura —como irritaciones,
alteraciones del pH y cambios en la microflora vulvovaginal— también se reflejaron en las

respuestas obtenidas, siendo razon por las que algunas mujeres suspendieron este producto.

Es importante destacar que, hasta el momento, la literatura presenta una limitacion en
cuanto a la informacion sobre estudios similares a este. No se han encontrado otros estudios
especificos sobre desodorantes intimos femeninos, ni en Nicaragua ni en otros paises. Esto
representa una barrera significativa en este campo de investigacion y resalta la relevancia y
originalidad de este trabajo. Por ltimo, es fundamental que las mujeres consulten a sus ginecologos
antes de usar desodorantes intimos u otros productos de higiene intima, ya que es uno de los factores
mas importante para su uso diario. El asesoramiento profesional garantizaria el uso adecuado y
seguro de estos productos, evitando riesgos para la salud y favoreciendo un cuidado intimo mas

informado y eficaz.
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VIII. RECOMENDACIONES

Es necesario realizar mas investigaciones sobre los desodorantes intimos, ya que existen
muchos ambitos que aun no han sido explorados en Nicaragua. Esto permitiria generar mas
conocimiento y literatura sobre el tema, lo cual seria clave para futuras investigaciones en este
campo. Se podrian investigar aspectos como: elementos del producto que podrian ser clave para su
aceptacion (fragancias, presentacion, colores, marca), factores culturales, sociales o religiosos que
influyen en la aceptacion, un estudio de precios, y estudios exploratorios de grupos focales para
evaluar si realmente los desodorantes mejoran la higiene personal o si generan algin cambio en el
tiempo, con diferentes marcas. Ademas, muchos otros estudios podrian ser interesantes y enfocados

en este producto.

Se recomienda disefiar campafias de concientizacion para informar a las mujeres sobre los
desodroantes intimos, el uso correcto de desodorantes intimos y mostrar como pueden integrarse de

manera segura en la rutina diaria.

Las estrategias de mercadeo podrian abordar algunas de las barreras mencionadas
anteriormente, destacando aspectos clave como la seguridad, efectividad y el respaldo cientifico de
los productos. Es fundamental trabajar en la construccién de confianza entre las consumidoras,

garantizando un posicionamiento accesible y atractivo en el mercado.

Las primeras estrategias podrian ir enfocadas en mujeres jovenes y fisicamente activas, ya
que este grupo ha mostrado mayor receptividad al uso de desodorantes intimos, lo que aumenta las

probabilidades de éxito en esta poblacion.

Ademas, ampliar el estudio a otras regiones de Nicaragua permitira explorar como factores
culturales y religiosos podrian influir en la aceptacion de estos productos. Por ltimo, se recomienda
dar charlas médicas en escuelas y centros de salud, impartidas por profesionales de la salud, para
promover el cuidado adecuado de la higiene intima y recomendar desodorantes intimos para la

mejora de la higiene intima.
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IX. ANEXOS

%()l)l( . [/ﬂi'(‘

ENCUESTA SOBRE LA DECISION DEL USO POTENCIAL DE LOS DESODORANTES iNTIMOS POR
PARTE DE LAS MUJERES DE LA CIUDAD DE MANAGUA, NICARAGUA

Fechadelaencuesta:  / /
— — SECCION 3- Beneficios a la Higiene Intima
Horade Inicio: Hora de finalizacion: 3.1- ;Cuales crees que son los beneficios que te aportaria el
utilizar los desodorantes intimos femeninos? Seleccione una
Proposito de la encuesta: Se esté realizando esta encuesta para conocer 0 mas.

mas sobre los factores que influyen en el uso de desodorantes intimos ONeutralizacion de olores intimos.
O Absorcion de humedad y evitar incomodidades.
O Sensacion de frescura durante todo el dia.

O Mayor confianza de ti misma.

femeninos. Tu opinién es muy importante para entender este tema.
Quiero que sepas que todas tus respuestas seran completamente
anénimas y confidenciales. Solo se utilizaran con fines académicos, asi
que puedes sentirte segura al responder con total honestidad.
SECCION 1- Datos generales

1.1- Edad

1. O16a20 afios ) ) .,

o N 3.2- ;Qué tan de acuerdo estas con esta afirmacion?: "Un
2. 21230 afios desodorante intimo femenino podria ayudarme a sentirme
3. 0O31 a40 aios mas segura en relacion a mis olores intimos"
4. 041 a 50 afios 1. OTotalmente de acuerdo

OMejora de la higiene personal.
O Proteccion contra irritaciones.
O Otros (por favor especifica):

NANR BN E

5. 051 amés afios 2. ODe acuerdo
SECCION 2- Nivel de conocimiento sobre los Desodorantes intimos 3. ONeutral
2.1- ;Conoces la existencia de los desodorantes intimos femeninos? 4. OEn desacuerdo
1. OSi 5.  OTotalmente en desacuerdo
2. ONo
NOTA: Si respondiste "Si", pasa a la SECCION 4 3.5- ;Cual seria el precio maximo que estarias dispuesta a

pagar por un desodorante intimo femenino de buena calidad?

Definicion: Son productos disefiados para neutralizar olores y mantener 1. OMenos de 100 C$
la frescura en la zona intima, ofreciendo mayor comodidad e higiene 2. O100C$-150C$
diaria. 3. 0151C$-200C$
2.2- Si conocieras mas sobre los desodorantes intimos femeninos y sus 4. 0201C$-250C8$
beneficios, jestarias dispuesta a utilizarlos? 5. OMasde 250 C$
1. OSi
2. ONo 3.6- (En qué frecuencia lo usarias? Seleccione una o mas

1. ODiariamente

{FIN DE LA ENCUESTA para ti! O Aprobado por el ginecélogo

NOTA: Si respondiste "'Si", pasa a la SECCION 3. Si respondiste 2.  ODurante actividades fisicas
" "
'No", pasa a la pregunta 2.3. 3. ODurante viajes
2.3-Aunque conocieran més sobre los desodorantes intimos femeninos 4. ODurante eventos especiales
y sus beneficios, jpor qué ain no estarias dispuesta a utilizarlos? 5. OOcasionalmente (por favor especifica):
(Puedes seleccionar mas de una opcion)
1.  OMe preocupa su seguridad o efectos a largo plazo. 3.7-(Cuéles de los siguientes factores influirian en tu
2 OPrefiero mis métodos de higiene actuales decision de usar un desodorante intimo?" (Selecciona una o
3. ODesconfianza en su efectividad. hasmltres o(])aizl.on.es) .
Sy . . igiene intima
4.  ONo me sentiria comoda usandolos. 5 OR & daci
. . . ecomendaciones
5.  ONo los considero necesarios. i OF )
. . , . ragancia
6. ONo quiero usar productos quimicos en esa area. 4 Ol & g
. . ngredientes
7. OOtros (por favor especifica): g ]
5.  OPrecio
6.
7.

O Disponibilidad



3.8- (Practicas algun tipo de ejercicio o actividad fisica?
1. OSi
2. ONo
NOTA: Si dijiste “ NO” ;FIN DE LA ENCUESTA para ti!

3.9- ;Con qué frecuencia participas de actividades fisicas o ejercicios en
una semana?

1. Ol vezalasemana

2 O2 vez a la semana

3. O3 vezalasemana

4 O Mas de 3 veces a la semana

3.10- ;Consideras que la actividad fisica influiria en tu decision de
comenzar a utilizar desodorantes intimos femeninos?

1. OSi

2. ONo

;FIN DE LA ENCUESTA para ti!

SECCION 4- Mujeres que conocen los desodorantes intimos
4.1- ;Como te enteraste de la existencia de los desodorantes intimos
femeninos?
1. OA través de redes sociales.
ORecomendacion de amigos o familiares.
OPor un profesional de la salud.
O Por un tema personal o conversacion privada.

O

O Otros (por favor especifica):

4.2- ;Qué tan de acuerdo estas con esta afirmacion?: “Los desodorantes
intimos me aportan beneficios a mi higiene personal”
1. OTotalmente de acuerdo

ODe acuerdo
ONeutral
OEn desacuerdo

DO ol A

O Totalmente en desacuerdo

4.3- ;Has usado o usas actualmente desodorantes intimos
femeninos?

1. OSi, los uso actualmente.

2. OSi, pero ya no los uso.

3.  ONo, nunca los he usado

Nota: Si dijiste ""Si", los uso actualmente”, pasa a la 4.5.
Si respondiste "'Si, pero ya no los uso'", o "No, nunca los he usado"
pasaalad.4
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4.4 Por favor indica la razén principal (puedes elegir
mas de una opcion):

1.  ONo creo que los necesite.

2.  OMe preocupa su seguridad o ingredientes.
3.  OPrefiero otros métodos de higiene personal.
4. ONo me he animado a probarlos.

5. OTuve irritacién o incomodidad.

6.  OPrecio elevado.

7.  ODificiltad para encontrarlos.

8.  ONo noté ninglin beneficio significativo.

9.  OPrefiero productos naturales.

10. OOtro (especifica):

;FIN DE LA ENCUESTA para ti!

4.5- ;Con qué frecuencia lo utilizas? Seleccione una o mas
O Diariamente

O Durante actividades fisicas

O Durante viajes

O Durante eventos especiales

RANEE ol

O Ocasionalmente (por favor especifica):

4.6- ;Por qué utilizas los desodorantes intimos femeninos?
Seleccione una o mas

1.  OPara neutralizacion de olores
O Para sentirme fresca durante todo el dia

OPara mejora mi higiene personal
O Para sentirme mas segura y confiada
OTodos los anteriores

NN R WD

O Otros (por favor especifica):

4.7- (Donde sueles comprar los desodorantes intimos
femeninos?

1. OAmazon

2.  OFarmacias

3.  OTiendas en linea

4.  OOtros (por favor especifica):

4.8- ;Cual es la marca de desodorante intimo que utilizas
actualmente?
1. O Vagisil

2. OBenzal

3. O Summer’s Eve

4. OFDS

5.  OOtros (por favor especifica):

;FIN DE LA ENCUESTA para ti !

O Para absorber la humedad y evitar incomodidades.
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